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Organizzato da Cuore e Ingegno in collaborazione con la VIl Circoscrizione

IL NATALE A SAN MICHELE

Musica, balli, gastronomia e bancarelle dell'artigianato in Piazza Frugose con Babbo Natale e Truccabimbi

Nigale 2023

Q Domenica

1)
+ Comune
di Verona

nche quest’anno in Piazza

Frugose si terra l'evento
"Natale 2023". La manifestazio-
ne organizzata dall'associazione
"Cuore e Ingegno", in collabo-
razione con la VIl Circoscrizio-
ne, si svolgera in Piazza Frugose,
davanti alla chiesa Beato Carlo
Steeb, Domenica |17 Dicembre
dalle 9:30 alle 19:30.
La piazza sara impreziosita dalle
immancabili e sempre apprezza-
te bancarelle dell’ingegno crea-
tivo con oggetti creati a mano
dalle signore del nostro quar-
tiere, il tutto rigorosamente a
tema natalizio. Un'occasione
per trovare articoli speciali per
un regalino per Natale.
Alla  manifestazione saranno
presenti varie Associazioni del
quartiere che hanno aderito
con molto entusiasmo.
La giornata si aprira con I'esibi-
zione della Banda Arrigo Boito;
a seguire il Gruppo Avis (che
per l'occasione rappresentera
TELETHON) in collaborazione
con il Comitato Benefico del
Carnevale di San Michele elabo-
rera una ricca lotteria natalizia.
Immancabile e sempre gradita

la presenza del gruppo Majoret-
te Afrodite che ballera e sfilera
con i simpatici Majorotti di San
Massimo. La scuola "Count-
ry Forever" si esibira in uno
spettacolo danzante, un altro
momento musicale sara quello
offerto dai musicisti della SiFa
Band. La novita dell'anno & rap-
presentata dalla presenza dei
bambini delle scuole elementari
che presenteranno i lavoretti
fatti con le loro mani. Natural-
mente non possono mancare i
gazebo con delizie gastrono-
miche gentilmente preparate
da: Bar Cristallo, La Maison, Bar
Guglielmi e la Gelateria Why
Not con le loro stratosferiche
crépes. L'associazione "Cuore
Ingegno" offrira a tutti ciocco-
lata calda, pandori, panettoni e
zucchero filato. Imperdibile I'ap-
puntamento con Chiara (Truc-
cabimbi) e con Babbo Natale e
la sua cassetta per raccogliere
le letterine.

Tutta la giornata avra un sotto-
fondo musicale con D] Zeta.
Tutte le offerte libere che sa-
ranno raccolte hanno scopo
benefico.
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Si ringrazia I'Avv. Francesco Spano che cura
la rubrica"L*"Avvocato risponde™
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Buongiorno Avv. Spano,

sono una lettrice della rubrica
"L’Avvocato risponde" che apprez-
zo molto per le Sue spiegazioni
puntuali ed utilissime. Ho un pro-
blema che spero mi possa risolvere.
Volevo chiederle, per un mio paren-
te che comprende e parla pochis-
simo la lingua italiana, se sia cor-
retto cio che é successo. A seguito
di indagini per un reato piuttosto
grave, contestatogli ingiustamente,
il PM. ed il Giudice procedenti, con
apposita ordinanza di custodia cau-
telare, lo mettevano in carcere, sen-
za spiegargli nulla nella sua lingua
d’origine, senza traduzione della
predetta ordinanza e senza [I'ausi-
lio di un traduttore (testuali paro-
le della polizia: “tanto comprende
abbastanza bene quando invece, a
parte alcune parole di italiano, al-
tro non capisce e non certo termini
processuali").

Si puo impugnare il provvedimento
di carcerazione, si puo fare qualco-
sa daffinché il mio parente possa di-
fendersi adeguatamente, posto che
non ha capito nemmeno il motivo
dellarresto e da quanto mi ha rife-
rito non sa proprio nulla nemmeno
della vicenda nella quale dicono sia

Inwate le vostre domande a info@lextra.eu
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T, Spono’e e

Rubrica curata dal’ Avv. Francesco Spano del Foro di Verona

CONTESTAZIONE DI REATO A CHI NON CONOSCE

LA LINGUA ITALIANA

coinvolto.
La ringrazio fin d’ora della Sua pre-

ziosa risposta. Lettera firmata.
Lettera firmata

Gentile lettrice,

quanto all’obbligo di traduzione
degli atti del processo penale
si deve aver mente all’art. 143
c.p.p- che sancisce che: "...I'im-
putato che non conosce la lin-
gua italiana ha diritto di farsi
assistere gratuitamente, indi-
pendentemente dall'esito del
procedimento, da un interprete
al fine di potere comprendere
I'accusa contro di lui formulata
e di seguire il compimento degli
atti cui partecipa...".

Dobbiamo chiederci cosa suc-
ceda nel caso in cui questo di-
ritto non venga rispettato.

La circostanza che il suo parente
sia straniero e non sia stato po-
sto in condizione di compren-
dere in modo chiaro di cosa sia
accusato, appare essere fin da
subito una violazione piuttosto
grave al diritto di difesa.
Secondo un’interpretazione lo-
gica di insieme delle norme pro-
cessuali penali & piuttosto evi-
dente che se una persona non

conosca bene la lingua italiana
non possa nemmeno compren-
dere bene — senza l'aiuto di un
traduttore simultaneo e senza
la traduzione degli atti a suo
carico — il motivo per il quale
€ indagato, conseguentemente
non possa nemmeno difendersi
adeguatamente.

In particolare il diritto di dife-
sa € garantito dall’art. 24 Cost,,
che testualmente prevede che:
"..La difesa e diritto inviolabile
in ogni stato e grado del proce-
dimento...".

Sul punto, in un caso simile re-
centemente la Suprema Corte
di Cassazione (cfr. Ordinan-
za di rimessione: 30551/2023
del 17/10/23) ha deciso che:
"...L'ordinanza di custodia cau-
telare personale emessa nei
confronti di imputato o indaga-
to alloglotta, ove sia gia emer-
so che questi non conosca la
lingua italiana, & affetta, in caso
di mancata traduzione, da nullita
ai sensi del combinato disposto
degli artt. 143 e 292 cod. proc.
pen. Ove non sia gia emerso
che l'indagato o imputato al-
loglotta non conosca la lingua

Tifoseria sotto accusa

VIETATA ANCHE LA TRASFERTA DI GENOVA

italiana...".  Contestualmente
la predetta Corte Suprema di
Cassazione ha rimesso la que-
stione sul tipo di nullita e su
altre questioni (secondarie nel
caso nostro) alle proprie Sezio-
Unite, dimostrando indiret-
tamente I'importanza del pro-
blema e I'assenza di una visione
unitaria giurisprudenziale.
In conclusione ci possiamo limi-
tare a valutare la vicenda come
una violazione piuttosto grave
che, dal combinato di disposto
degli artt. 143 — 292 — 178 lett.
E) c.p.p., dovrebbe comportare
una nullita assoluta (con cio si-
gnifica anche che sia tale da in-
validare tutte le fasi del giudizio
pregresse) dell’atto non tradot-
to e quindi di conseguenza si
potrebbe impugnare 'ordinanza
di carcerazione (nei termini dei
10 giorni dal momento della no-
tifica), al competente Tribunale
Ordinario Sezione del Riesame
e dell’Appello delle Misure Cau-
telari Personali, 'ordinanza di
carcerazione, facendo leva sulla
problematica della comprensio-
ne del soggetto ristretto.

Cordialita.
Awv. Francesco Spano

Dopo aver negato Torino ai supporter gialloblu vietata anche la trasferta contro il Genoa

Per la seconda partita in tra-
sferta consecutiva € stata
vietata la presenza dei residen-
ti nella provincia di Verona. Una
decisione che appare come una
resa della giustizia o ancora di
pitl come un'incapacita di riuscire
a far rispettare le regole. Vietare
l'ingresso in uno stadio ad un cit-
tadino, solo perché residente a
Verona appare un'assurdita. Pen-
sate se vietassero l'ingresso in
Arena ai residenti di Berlino. Per-
ché? Magari solo perché un citta-

X X

dino di quella citta ha disturbato
uno spettacolo in un'altra parte
del mondo.Tutto questo passa tra
un assordante silenzio dei media
e della societa. Se si pensa che
in ogni intervista dei protagoni-
sti che vanno in campo si sente
dire che il pubblico ¢ il dodicesi-
mo uomo in campo, & legittimo
ritenere che stiamo parlando di
partite in qualche modo falsate. In
questa decisione non c'é nulla che
quadri e che rispetti il diritto del
cittadino.

X

La Curva Sud dell'Hellas

X

Foto: New Art Photo
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LA COSTITUZIONE ITALIANA QUESTA “SCONOSCIUTA”

DISPOSIZIONI TRANSITORIE E FINALI

\%
La disposizione dell'art. 80 della Costituzione, per quanto concerne i trattati internazionali che importano oneri alle finanze o modifica-

zioni di legge, ha effetto dalla data di convocazione delle Camere.

abato 2 Dicembre dalle ore 9:30 alle ore 12:00 la scuola dell’In- : :

fanzia Madonna di Campagna e il Nido Integrato il Coccodrillo Ritrovo do po 50 anni
vi invitano alla "GIORNATA APERTA"! Sono giornate dedicate a Q UELLI DEL '68
tutte le persone che hanno il piacere di visitare la nostra struttura,
prendere informazioni riguardo le iscrizioni per I'anno scolastico

Per una sera siamo tornati bambini
2024-2025 e conoscere le educatrici e le insegnanti. ’

ora ci chiamano "Boomers"

uelli del 1968, piu precisamente una classe delle scuole ele-
Qmentari, si sono ritrovati tutti insieme dopo 50 anni. Nella
serata sono riaffiorati tanti ricordi anche per merito della loro ma-
estra Liala Prandini che ¢ intervenuta in videochiamata e alla qua-
' i 7 le i "ragazzi del '68"
sono grati per aver
loro insegnato la pas-
sione, la cultura e i
veri valori della vita.
La classe era partita
in prima elementa-
re (allora le scuole
si chiamavano cosi)
nel 1973 per poi
proseguire gli anni
delle elementari fino

VI ASPETTIAMO PER VISITARE LA NOSTRA SCUOLA DELL' INFANZIA E IL NIDO

BATO 2 DICEMBRE DAL RE 9.30 ALLE 1

in quinta; nella foto EE
Sara possibile incontrare le insegnanti e conoscere le attivita pubblicata erano in L

didattiche formative della scuola: quarta, correva l'anno &=

1977.
Offerta Formativa Servizi "E stata una serata ¥-
= Progetto psicomotricita con « Entrata anticipata 7.30 fantastica - ci dice
professianistl esterni * Posticipe fino alle are 17.00 una  rappresentante
* :mwmmm WG Uesia del gruppo - un tuf-
= Uscite didattiche e nel quartiers fo nel passato che ha j

= Partecipazione ad eventi del comune e del .
s dato tanta emozione

territorio
* Laboratorio di fingua inglese per i grandi a tutti, anche se ora ci
Via Dolomiti, 13 - Tel 0452243613 chiamano "boomers"
e-mail: scuslamaterna@madonnadicampagnavr.it noi ci siamo sentiti ra-
sito: www.asllomdc.online gazzini".

FASTUJEB | otenses

" DENTRO E FUOR/ CASA
FIBRAZ® ultraveloce P '

22,95¢

al mese per i clienti Mobile Full e Maxi

Lofferta & riferita a Fastweb Casa Light e pud essere soggetta a limiti tecnologici di
velocita e/o di copertura geografica. Verifica la tua copertura, le caratteristiche tecnologiche,
le performance raggiungibili ed i servizi fruibili al tuo indirizzo con il personale di vendita.

Via Unita d'ltalia, 98 o tel. 045 464 1169

X X X X X X



Centro di Fisioterapia Recupero Efficace

Telefono: 351 777 2716 -

In salute con il Fisio

Rubrica curata da: Recupero Efficace

mail: info@recuperoefficace.it

CENTRO DI FISIOTERAPIA ATTIVA

RECUPERO
EFFICACE

Partiamo da una buona notizia:

& possibile migliorare (e a volte
eliminare) i sintomi dell’artrosi
anche se l'articolazione ¢ rovina-
ta! Quindi, il tuo destino non é
scritto sulla radiografia che puoi
aver fatto e non dovrai necessa-
riamente essere operato.

In caso di problemi articolari, ci
sono 4 segnali a cui fare atten-
zione. Individuarli rapidamente ¢
fondamentale per evitare che la
salute dell'articolazione continui
a peggiorare. Questi sono: gon-
fiore, limitazione della mobilita
dell’articolazione, rigidita mat-
tutina (che solitamente migliora
con un po’ di movimento) e do-
lore.

Il dolore pud essere accentua-
to da alcuni movimenti e sforzi
oppure, nei casi piu gravi, esse-

Via Monsignor Giacomo Gentilin, 56 - San Michele Extra (VR)

"LE ARTICOLAZIONI FANNO CRIC CROC.."
CHE COSA FARE?

re presente anche a riposo o di
notte. Quest’ultimo & un segnale
di urgenza!

Molto spesso si crede che un’ar-
ticolazione che fa rumore e
scricchiola sia necessariamente
problematica: non & sempre cosi,
soprattutto se non sono presen-
ti gli altri 4 segnali che abbiamo
nominato prima.

Tuttavia, & utile farsi valutare da
un professionista sanitario per
approfondire meglio la natura
dei rumori.

Adesso che hai capito quali se-
gnali indicano che probabilmente
la tua articolazione non sta be-
nissimo, cosa puoi fare?
Soprattutto se & presente do-
lore, la prima cosa che potresti
pensare é: sento il medico e mi
faccio prescrivere degli antin-

fiammatori, oppure faccio qual-
che infiltrazione con I'ortopedi-
co.

Negli ultimi 25 anni, oltre 60 stu-
di scientifici hanno valutato I'ef-
fetto di un’altra terapia, scopren-
do dei risultati
Stiamo parlando della fisiotera-
pia basata su esercizi attivi su-
pervisionati. Le conclusioni sono

definitive e davvero interessanti:

I’esercizio con il fisioterapista in
condizioni di artrosi al ginocchio
e all’anca permette di ridurre il
dolore, addirittura di piu rispet-
to agli antinflammatori! Non
solo: ha effetti indesiderati mol-
to minori del farmaco e paralle-
lamente permette di prevenire e
migliorare moltissime altre pato-
logie (ad esempio pensa a quelle
cardiache!).

sorprendenti.

Parallelamente all’esercizio, un
altro elemento da considerare ¢
quello legato alla dieta. Non solo
una perdita di peso porterebbe
a minor carico sulle articolazio-
ni con conseguente sollievo. Una
dieta mirata permette di ridurre
lo stato di infiammazione gene-
rale del corpo, che & stato dimo-
strato avere un impatto negativo
su dolori e patologie come I'ar-
trosi.
In conclusione, il trattamento
dell’artrosi non deve limitarsi
ai soli farmaci e integratori. C’e
molto altro che come abbiamo
visto puoi fare gia da oggi per
ottenere risultati importanti,
prevenire il problema o stare
meglio!
Dott. Carlo Dusini
Fisioterapista

N
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LETTERE ALLA REDAZIONE

Rubrica curata da

Gianluigi Rossi

info@lextra.eu o i vostri fax al numero 045 977999

La redazione pubblica le lettere inviate dai lettori solo se firmate. La redazione declina ogni responsabilita in merito ai contenuti e alle opinioni espresse,
responsabilita che vengono assunte in toto dagli autori. Con la pubblicazione delle lettere firmate, che avviene solo per dovere di cronaca,
la redazione non intende avallare le opinioni espresse né convalidare i fatti espressi o citati.

L LAGO AL PARCO ANTI

PARCHEGGIO DI
VIA CIMITERO

Buongiorno.
volevo sapere se il parcheggio
davanti al cimitero & esclusivo
per quelle persone che fanno
visita ai propri cari o per chi va
a vedere le partite dell'Audace?
Da qualche anno non abito a San
Michele e ogni volta che mi reco
al cimitero trovo il parcheggio
sempre pieno (soprattutto nei
giorni di Sabato e Domenica)
e devo andare al parcheggio di
fronte all'ex Tiberghien per por-
tare l'auto. Persino i posti riser-
vati ai disabili sono occupati e,
alcuni, senza avere il Pass disabili
esposto sul cruscotto dell'auto.
Penso soprattutto a quelle per-
sone che portano gli anziani a
far visita ai loro defunti e che
devono fare un bel po' di strada.
Lettera firmata

Buongiorno a lei. Il parcheggio da-
vanti al cimitero é un parcheggio
pubblico nel quale tutti possono
parcheggiare il proprio mezzo ne-
gli spazi segnati. Capiamo la sua
esigenza, che é senza dubbio ['e-
sigenza di molti cittadini che si re-
cano al camposanto, ma chi va ad
assistere alla partita dell'Audace
ha gli stessi diritti di chi abita in
zona e parcheggia li la sua auto.Al-
tro discorso invece & per chi occu-
pa abusivamente gli spazi riservati
ai diversamente abili. Chi lo fa é
passibile di contravvenzione anche
se ne ha diritto ma non ha esposto
I'apposito contrassegno.

X X

IL DIVIETO IN
VIA SERENELLI

Sottopasso di Via Bernini Buri:
ricordo ancora quando & stato
costruito il primo sottopasso,
anni 1964-67, e all'inizio di Via

Serenelli sul muro dell'istituto
delle Sorelle della Misericordia
avevano esposto il cartello con
divieto di accesso ai camion.
Con la sistemazione del muro
tale cartello non esiste piu, ma
e ancora visibile, anche se mal
ridotto, il cartello alla fine diVia
Serenelli, all'altezza del distri-
butore di benzina dove ora ci
sono i lavori TAV. Con il nuovo
sottopasso che risulta essere piu
basso e quindi difficoltoso per i
camion e trattori questi dove
passeranno!?

Lettera firmata

Egregio lettore, i lavori che hanno
interessato la zona hanno creato
non poca confusione. | cartelli di
divieto sono addirittura due, ma
sembra proprio che la cosa ven-
ga ignorata da tutti ed in special
modo da tutti gli automezzi pe-
santi adibiti ai lavori dell'alta ve-
locita. Speriamo che il tempo e la
fine dell'opera TAV possa riportare
la situazione in termini vivibili, nel
frattempo dobbiamo nostro mal-
grado accettare tutti i disagi che
giorno dopo giorno si manifestano.
Per quanto riguarda l'altezza del
sottopasso sembra che il problema
venga risolto a breve con ['abbas-
samento del livello stradale. Per il
momento dobbiamo solo sperarlo.

X

Salve. E possibile far intervenire
qualcuno della VIl Circoscrizio-
ne al Parco diVia Anti?
Nei giorni di pioggia si crea un
laghetto e i ragazzi che frequen-
tano il liceo Copernico non pos-
sono usufruire della stradina.
Grazie mille.

Lettera firmata

Noi ci proviamo pubblicando que-
sta sua lettera accompagnata dalle
esplicite foto che ha mandato.

Ora non ci resta che sperare...

Ci faccia sapere.

UN PO’
D'ATTENZIONE

. A e ;
Buongiorno, volevo far notare
come ho trovato questa mattina
il bidoncino dell'umido.
Capita troppo spesso anche ad
altre persone di trovare que-
sta sorpresa. Sperando che i
superiori di questo operatore
prendano provvedimenti: o fare
bidoncini in acciaio inox indi-
struttibili,... oppure ordinare
"all'operatore ecologico" di non
lanciare il bidoncino ma di de-
positarlo con un po' di riguardo.
Lettera firmata

X

PARCHEGGIO
AL PARCO

Succede al Parco Anti di San Mi-
chele Extra.

Lettera firmata

X X



| PROBLEMI DA RISOLVERE

DEIEZIONI
UMANE

In Via Belluzzo, raccolta di deie-
zioni umane...
La civilta delle persone non finira
mai di stupire.

Lettera firmata

A CASTIGLIONE
NON CI Sl FA
MANCARE NIENTE

Anche a Castiglione non manca
nulla....dalle bombole del gas al
cartongesso. Saluti.

Lettera firmata
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DEIEZIONI
ANIMALI

LE DEIEZIONI CANINE
PROVOCANO MALATTIE

FUUS2|ETRO AL TUO CANE
&
(¢]:7:V4]-

Spett. L'Extra, mi sento in dovere
di segnalare che ormai da molto
tempo orde di cani imperver-
sano per il quartiere sporcando
ovunque,sia beni comuni, aiuole,
marciapiedi, strade, sia proprieta
private, case, recinzioni, gomme
delle auto. Per questo motivo
sarebbe doveroso che venisse
applicata una tassa di proprieta
e obbligare i padroni dei cani a
frequentare corsi di educazione
civica. Per il momento li possia-
mo informare che esiste la legge
n.639 che sanziona pesantemen-
te chi sporca e deturpa sia beni
pubblici che privati.
Grazie per la cortese attenzione.
Lettera firmata

Egregio lettore, ci troviamo perfet-
tamente d'accordo con lei, ma ci
permetta una piccola annotazione
sulla tassa. Non siamo d'accordo
su questo punto, conosciamo e
vediamo tutti i giorni persone co-
scienziose che raccolgono lo sporco
lasciato a terra dai loro cani e non
permettono di far fare i loro bisogni
addosso alle proprieta altrui. Come
ben dice lei esiste la legge 639. Una
legge che se fatta osservare baste-
rebbe a far imparare I'educazione.
Come abbiamo gia scritto altre
volte non abbiamo mai sentito nes-
suno che abbia subito una contrav-
venzione per non averla rispettata.
Basterebbe questo! Non diciamo di
premiare i coscienziosi e gli educati,
ma punire pesantemente i trasgres-
sori. Lei non pensa che basterebbe?

L'EXTRA

INCROCIO VIA ROSSI-VIA ASCHIERI

Non passa giorno che non si parli, sia in TV sia
sui quotidiani, di incidenti anche mortali che
vedono coinvolti ciclisti o pedoni nelle nostre
citta. E questo nonostante la segnaletica esi-
stente che dovrebbe tutelarli. E che dire quan-
do la segnaletica & incompleta o addirittura
inesistente come nell’incrocio tra Via Rossi e
Via Aschieri, vicino al Liceo Copernico di San
Michele?

Da piu di un anno il suddetto incrocio € stato
asfaltato ma senza che siano stati ripristinati i
segnali preesistenti e cioé le righe orizzontali
allinizio di Via Aschieri per l'attraversamento
pedonale ed il segnale di dare la precedenza,
per le auto, all'incrocio con Via Rossi (di quello
preesistente resta una minima traccia). L'uni-
co cartello rimasto (del dare la precedenza) &
seminascosto dalla vegetazione (come si puo
vedere dalle foto che allego). Ricordo che que-
sto incrocio € meta ogni giorno di centinaia di
ragazzi che frequentano il vicino Liceo Coper-
nico che lo attraversano a frotte, mattino e
pomeriggio. Molti di loro lo percorrono all’an-
data o al ritorno da o per la fermata dell’auto-
bus n. I'l inVia Sgulmero.

Aspettiamo che succeda I'ennesimo incidente
per sistemarlo?

Lettera firmata

Ecco com'é ridotta Via Canob-

bio... Ore
Ottobre.

18 di Domenica 22

Lettera firmata
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Via Dolomiti.

Immondizia ed escrementi

cane vicino ai cassonetti.
Lettera firmata

L'EXTRA



Mandaci tue foto di parcheggi "proibiti": le pubblicheremo in questa rubrica senza citare il nome dell'autore e senza far riconosce-
re il mezzo in questione. Le fotografie vanno inviate a info@lextra.eu citando il nome della via dove sono state scattate.

g

Via Belluzzo

... Sul passaggio pedonale

Parrocchia di Madonna di Campagna

IL PRESEPE VIVENTE

Dalle ore 21 del 24 Dicembre all'esterno della Ba-
silica Santa Maria della Pace

| 24 Dicembre nella parrocchia

di Madonna di Campagna, gra-
zie alla determinazione e volonta
del nuovo parroco Don Joseph, si
tornera ad inscenare il presepe
vivente.
Nel momento in cui scriviamo,
c'e fermento per i preparativi. I
gruppo parrocchiale denomina-
to LabOratorio, nato una decina
d'anni fa, & stato sollecitato a rie-
laborare questa bella iniziativa per
rendere piu coinvolgente la vigilia
di Natale.
La richiesta ha risvegliato I'entu-
siasmo e cosi € ripartita la macchi-
na organizzativa. Il coinvolgimento
sembra avere buoni risultati.

Immagine di una passata edizione

X X

Il risultato lo vedremo poi sul
campo.

L'invito di venire ad assistere alla
rappresentazione (per vivere piu
da vicino i sentimenti che il Na-
tale fa entrare in ogni casa la not-
te della vigilia) ¢ rivolto a tutti gli
abitanti di San Michele e non.

La rappresentazione del Presepe
vivente si svolgera a partire dal-
le ore 21 all'esterno della par-
rocchia nei giardini della Basilica
Santa Maria della Pace (in caso di
maltempo tutto verra spostato
sotto il porticato) e proseguira
all'interno della chiesa durante la
celebrazione della messa per poi
concludersi nuovamente all'ester-
no con un momento convi-
viale per lo scambio finale di
auguri.

Sara una notte magica in pre-
parazione all'evento piu im-
| portante per tutti i cristiani.
' Fin da ora vanno i complimenti
nostri, ma sicuramente di tut-
1 ti i cittadini, a don Joseph, per
averla voluta, e a tutti i volon-
tari per la rappresentazione.

X

Borgo Frugose

Qui & sempre la stessa storia

SiFa Band

CONCERTO

Due appuntamenti

Dicembre € arrivato e con
esso il concerto di Nata-
le della SiFa Band!

Come ogni anno, la nostra
associazione ha organizza-
to due serate indimenticabili
allinsegna della musica e del
divertimento, ma questa vol-
ta con una piccola sorpresa.
Quest’anno abbiamo deciso
di dare particolare importan-
za all'incredulita, allo spetta-
colo, per questo non si fara
solo musica... ma molto di
piu! Resta a voi scoprirlo.

DI NATALE

con la musica e ...

Vi aspettiamo al nostro con-
certo "SiFa Musical&Circus"
in due magiche serate: il 20
Dicembre alle 21 al teatro
Camploy e il 23 Dicembre
alle ore 17:30 al Teatro Nuo-
vo di San Michele. Entrambi i
concerti sono organizzati in
collaborazione con AVIS.

Nel frattempo, seguiteci sulle
nostre pagine social per re-
stare aggiornati.

Chiudiamo le quinte del 2023
con tanti applausi e tanta vo-
glia di meravigliarsi ancora!




Intrepida Volley
IL PUNTO SUI CAMPIONATI

Un avvio di stagione tra alti e bassi

& 8

Le ragazze dell'Under |8

rchiviata la pre-season con

I'uscita dalla prima fase del-
la Coppa Veneto, il ritorno dopo
5 anni in Serie D la stagione uf-
ficiale non poteva partire me-
glio di cosi con due successi da
3 punti nelle prime due uscite.
Partite combattute e sofferte
come d’altronde la categoria e
il nostro status di neopromosse
impone, ma portate a casa con
soddisfazione. | nuovi innesti si
sono integrati a meraviglia con il
gruppo gia consolidato delle sta-
gioni precedenti e c’é ottimismo
per il prosieguo del campionato

|

Spesso con squa-

dre  composte
esclusivamente
da  2006-2007

che mettono

in campo oltre
a buone doti

ol

che vede nel mantenimento della
categoria |'obiettivo principale.
Qualche inciampo di troppo nel
cammino della Under 18 fem-
minile che ha faticato non poco
nel suo girone che si avvia alla
conclusione nei bassifondi della
classifica.

A parziale discolpa del gruppo
allenato da Nicola Faraoni e No-
emi Salvagno va evidenziato che
la squadra é stata formata anche
da tanti elementi nati dal 2008 al
2010 e quindi piu giovani per la
categoria di riferimento (2006-
2007). A questi livelli, giocando
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tecniche anche

una rilevante

prestanza fisica,

diventa compli-

T cato  ottenere

' Tl grandi  risulta-

o ti. Purtroppo a

questo  dobbia-

mo  aggiungere

la sfortuna che

sa vederci pro-

verbialmente

benissimo e che

ha colpito dura-

mente la squa-

dra con pesanti

infortuni che

hanno tolto dal

gruppo atlete di grande prospet-

tiva.

Non ha ancora preso il via il

campionato di Terza Divisione

al momento in cui scriviamo. Ri-

cordiamo che questo campiona-

to verra disputato da gran parte

del gruppo Under 18 con I'ag-

giunta di alcune atlete "senior"

della vecchia guardia Intrepida

per quanto anche loro giovanis-

sime di classe compresa dal 2002
al 2005.

Incoraggianti i risultati dell'Un-

der 16 femminile (2008-2009)

di Michele Cortese che, come

evidenziato nel numero scorso,

conta su numeri importanti (so-
prattutto per la classe 2009) e
grande partecipazione. L'obietti-
vo principale che la societa si era
dato ¢ quello di vedere crescere
queste ragazze e possiamo dire
che ci si sta progressivamente
avvicinando.

Come evidenziato per la Ter-
za categoria anche la Under 14
femminile di Martina Castagna
€ ancora ferma ai box. In rampa
di lancio anche la Under 12 mi-
sto 6x6 affidata ad un terzetto
di atlete della Terza Divisione,
Irene Tranfuga, Nicole Anselmi e
llaria Conti, mentre la squadra
maschile dovra attendere ancora
un po'. Il progetto di crescita del
settore maschile vedra i ragazzi
di Moreno Padovani e Luciano
Bergamini saltare il campionato
giovanile per disputare diretta-
mente il campionato di Seconda
Divisione.

Un grazie enorme arriva dalla
societa ai main sponsor Pasti-
ficio De Angelis, Zanolli For-
ni e Pasinato Group, ai quali si
sono aggiunti due nuovi partner,
Carrozzeria Marco Danese e
Noleggi a.m.o. che forniranno i
mezzi per le lunghe trasferte del
campionato regionale di Serie D,
oltre ai confermati MolinAuto e
parrucchiere Da Luca.

Con l'avvicinamento al Natale,
Intrepida Volley intende porre i
migliori auguri di Buone Feste a
tutti i tesserati, alle loro famiglie,
agli sponsor e a tutti i lettori de
LExtra.
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fornita da Speri Enzo




ANNIVERSARIO

L’ANGOLO D

NASCITA

Spazio risevato agli auguri di ogni genere

(compleanno, laurea, anniversario,guarigione ecc...) rivolti a grandi e piccini.

Inviate foto e date a info@lextra.eu o al numero "WhatsApp" 346 277079
citando "ANGOLO DEGLI AUGURI".

| documenti dovranno pervenire in tempo utile per la pubblicazione
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Buon compleanno Buon compleanno Buon compleanno

Paolo

Buon compleanno

Buon compleanno
Martina Cav. Gustavo Merlini Sofia Filippo
20 Novembre 2 Dicembre 7 Dicembre 12 Dicembre 13 Dicembre

Buon compleanno V Buon compleanno Buon comrpledn.no Buon comeanno
Pietro & Tommaso Fabrizio Olivia Giulia
12 Dicembre 19 Dicembre 19 Dicembre 20 Dicembre

DICEMBRE
aperto tutto il giorno

..e le DOMENICHE

10-17-24-31 Dicembre
aperto solo il pomeriggio

Via Unita d’ltalia, 34/B - San Michele Extra - Tel. 045 975 957 ¢ Acquisti online su www.intimofantasia.it
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Uno studio fatto da professionisti al servizio del paziente

RECUPERO EFFICACE A SAN MICHELE

Nuova sede

Nella foto una parte dello staff di Recupero Efficace

Dopo aver conseguito la lau-
rea, Carlo Dusini ha iniziato

a lavorare nel campo della fisio-
terapia presso uno studio pro-
fessionale che ha affinato le sue
conoscenze e lo ha introdotto

totalmente nel campo del lavoro.

La palestra riabilitativa

Nel 2020 - che tutti ricordiamo
come un periodo buio a causa
della pandemia - ha aperto il suo
primo studio di Fisioterapia in
Via Luigi Dorigo. Partito da solo
ha poi ampliato il suo staff con
I'arrivo di un collega Fisioterapi-
sta e un Fisiatra.

Recupero Efficace, cosi € deno-
minato lo studio, ha da qui inizia-
to la sua scalata, maturata suc-
cessivavente nel 2023, quando

A

Dusini ha deciso di trasferirsi,
rimanendo sempre nel territo-
rio di San Michele, In Via Monsi-
gnor Giacomo Gentilin 56. Qui
lo spazio a disposizione ha per-
messo di avere piu ambulatori
e una palestra riabilitativa per il
recupero post-trauma,
pre e post operatorio e
per effettuare esercizio
fisico  supervisionato,
anche in piccoli gruppi.
A questo punto & au-
mentato anche lo staff
che si compone ora di
4 Fisioterapisti (dott.
_| Carlo Dusini, dott.Ales-
sandro Compri, dott.
Giacomo Barbini, dott.
ssa Giulia Sartori), un
ortopedico (dott. Francesco Al-
berton), un fisiatra (dott. Giu-
seppe Gasparre), un neurochi-
rurgo (dott. Nicold Marchesini),
un nutrizionista (dott. Gianluca
Brun) una segretaria (Alessan-
dra Tegazzini), un insegnante di
Yoga e due laureate in scienze
motorie per sedute di Pilates e
ginnastica posturale assistita.

Da Recupero Efficace pote-
te contare su un'assistenza

|

I moderni ed efficienti ambulatiri di Recupero Efficace

L'EXTRA
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in Via Gentilin

completa fatta da
professionisti seri e
preparati. Uno staff

completamente dedi-
cato alla soluzione di
problematiche e dolo-
ri muscolo-scheletrici, |
come disturbi a schie-
na, collo e ginocchia.
Qui troverete un ap-
proccio differente per
la soluzione del vostro proble-
ma. In pratica, si pone al centro
del trattamento il movimento,
svolto tramite esercizi attivi
oppure tecniche manuali ap-
plicate dal terapista. Questo si
contrappone alla classica fisio-
terapia, prevalentemente basata
su macchinari passivi. Le terapie
strumentali possono aiutare in
alcune patologie, ma non per-
mettono di risolvere alla radice
il problema, che spesso risiede in
alterazioni di movimento, postu-
ra, debolezze e rigidita muscola-
ri o una carenza di movimento
in generale.

- "Come gestite la situazione quan-
do una persona decide di chiamare
lo studio?" - lo abbiamo chiesto al
titolare Carlo Dusini.

"Sappiamo quanto sia difficile
fare il primo passo quando ci si
affida a qualcuno per un proble-
ma di salute. Per questo quan-
do riceviamo una chiamata, la
nostra priorita € far sentire la
persona ascoltata in modo da
dare una risposta piu chiara pos-
sibile su come possiamo aiutare
e quale tra i nostri molti profes-
sionisti sia il piu indicato. Infatti,
laddove necessario, la segretaria
consultera uno degli specialisti
per avere risposte ancora Ppil
chiare da dare alla persona che

L'EXTRA T

Alessandra alla reception

ha contattato lo studio”.

Tutti i servizi forniti ai pazienti
sono sempre da considerar-
si come prestazioni sanitarie e
pertanto risultano spese detrai-
bili. Recupero Efficace sta nel
frattempo per ottenere con-
venzioni particolari con fondi
assicurativi, per garantire ad una
certa fascia di clienti una presta-
zione a costo zero o agevolato.
Tutti i dottori del centro par-
tecipano regolarmente a corsi
di formazione con docenti del
settore, per rimanere sempre
aggiornati sulle modalita di valu-
tazione e trattamento piu effica-
ci al fine di garantire ai pazienti
cure all'avanguardia.

Recupero Efficace si trova in Via
Monsignor Giacomo Gentilin, &
attivo tutti i giorni dal Lunedi al
Venerdi dalle 9 alle 20 su appun-
tamento, per contattare lo stu-
dio chiamare il numero 351 777
2716 o scrivere all'indirizzo mail:
info@recuperoefficace.it.
Maggiori informazioni sul sito
web www.recuperoefficace.it.

L'ingresso dello studio in Via
Monsignor Gentilin, 56

'BXTRA ILT'EXTRA



IL MERCATINO DI SAN MICHELE

Gli annunci gratuiti possono pervenire via mail all’'indirizzo info@Iextra.eu,
via fax al numero 045 977999 o al numero WhatsApp 346 277 0793

ARREDAMENTO LAVORO CERCO ELETTRONICA FOTOGRAFIA

VENDO 4 sedie in plastica da
giardino impilabili di colore bian-
co. Usate molto poco e mai all'a-
perto, quindi praticamente nuove.
Vera occasione. Trasportabili nel
baule di una autovettura.

Prezzo complessivo 20 €.
Vendibile anche separatamente. In
questo caso 8 € per una sedia.
Contattare Claudio al numero
328 5687274 anche su wathsapp.

ABBIGLIAMENTO

VENDO giaccone da uomo in
pelle di montone Shearling, taglia
50, colore cuoio bruciato, usato
pochissimo per taglia errata, euro
200,00.

Info 3313642954

CERCO lavoro il Venerdi mat-
tina come collaboratrice dome-
stica stiratrice e altro. Do la mia
disponibilita dalle 9:00 alle 12:00.
Sono Antonella, italiana, residente
aVerona a San Michele Extra; per
informazioni chiamare il numero
3275699966.

AUTO

VENDO set catene da neve
nuove mai usate. 100 euro.
Telefonare al 348 541 5993.

195/55~20 | 2057017 | 215/60 - 17
21516517 |225/40-20 | 225/45 19
225/50—18 |225/55-17 | 22506017
225165~ 16 | 225/70-15 {23535 20
235/45-18 |235/50~ 17 | 235/60 16
235171015 | 2453519 | 245040 - 18
24514019 | 245/45-18 |245/50 17
245/55~16 |245/60—15 | 255/35— 19
255/40-18 255:&5—1?]255;50-15
265/35—18 | 265/40—17 | 265/50— 15

(1] HIIIIII}‘IH'IELI:!LMQMIIIJIIHJIII

VENDO quattro gomme inver-
nali marca Pirelli in ottimo stato
(usate poco), misure 225-40-18
prezzo complessivo 160,00.

Se interessati chiamare Stefano
zona San Michele - Verona

tel 339 570 1326

VENDO Smartphone Brondi
Amico XL.

Smartphone Android adatto a
persone anziane. Facilissimo I’ uti-
lizzo con icone chiare e caratteri
grandi. Suoni molto forti. Vendo
causa inutilizzo.

Acquistato due mesi fa, comple-
to di scontrino e garanzia. Come
nuovo.Cellulari e smartphone.
Verona. Euro 80.

Chiamare Lisa al 3470531345

BRONDI L,
=1

————

VENDO Apple TV 32 GB 4 K,
completa di confezione originale
e di tutti gli accessori, usata po-
chissimo, condizioni pari al nuovo.

Euro 130,00: Per informazioni
chiamare il 348 255 6063

VENDO Play Station 4 (PS4)
perfettamente funzionante con 2
joystick.

Euro 100,00: Per informazioni

chiamare il 329 833 1936.

VENDO Nikon 3100 con obiet-
tivo 18-55 f 3,5-5,6 e borsa.
Macchina immacolata pari al nuo-
vo solo 485 scatti fatti.

Euro 250,00

Per informazioni chiamare il

348 255 6063

VENDO libro da collezione "La
Verona lllustrata” di Nereo Tede-
schi.ll libro contiene molti disegni
diVerona. €15.

VERONA
ILLUSTRATA

NER SCHI




La foto del mese proviene dalla raccolta di
Roberto Biasiolo ed ¢ stata fornita da:

Maria Cristina Pellegrini

Anno scolastico 1973-74
Nati del 1963
Scuola Elementare Dorigo 52

Prima fila in alto da SX:
I) Patrizia Bauli, 2) Tiziana Fraccarollo,
3) Monica Mirandola, 4) ?,
5) Rosanna Pressi, 6) Maria Cristina Pelle-
grini, 7) Maria Giovanna Bragantini,
8) Maestra Luigina Provolo

Seconda fila dall'alto e da SX:
1) 2,2) Silvana Monchera, 3) Loredana
Zenari, 4) Lorella Moro, 5) ?,

6) Ornella Fraccaroli, 7) Patrizi Angileri,
8) Maria Romana Castello, 9) Clara ?,
10) Carla Benetti, | I) Marisa lafrancesco

Terza fila dall'alto e da SX:
I) Roberta Mosconi, 2) Barbara Toppano,
3) Jolanda Martini,
4) Annamaria Marchesini, 5) Cecilia Biasi,
6) Gabriella Zusi, 7) Rosanna Penazzo

Invitiamo coloro che avessero informazioni relative ai nomi mancanti di avvisare la redazione de L’Extra - 045 977999

Raccogliamo le fotografie di classe o di intere compagnie degli anni passati per pubblicarle nello spazio di Com'eravamo.
Chiunque ne fosse in possesso ed avesse piacere di vederle pubblicate le puo portare allo studio fotografico
NEW ART PHOTO diVia Unita d'ltalia, 151 fornendo I'anno in cui € stata scattata, il luogo o la scuola,
e la classe di appartenenza.
La foto verra immediatamente restituita perfettamente integra.
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SCEGLI IL SOLE COME ENERGIA!

FOTOVOLTAICI

'i L!.\'A"T- MANO!

SOGES:

SOCIETA GESTIONE ENERGIA SOSTENIBILE '- ____-_ S = CONTATTACI PER UN pREVENTIVOI

Via Beccaria 4, 37036 - San Martino Buon Albergo (VR) - Tel: 388 7870855
Web: www.soges.biz - Email: info@soges.biz - PEC: pec@pec.soges.biz

Scegli i tuoi
RICORDI piu belli
o le foto dei tuoi cari,

li renderemo pezzi i' - h datai2 gine e in vari formati
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